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Helmut Kuntz

B et Sucht - Eine Herausforderung

im therapeutischen

. im therapeutischen Alltag
Y Leben Lernen 205

232 Seiten, broschiert

€23,95 (D)/sFr35,90%/€ 24,70 (A)

ISBN 978-3-608-89029-7

Psychische Probleme und stichtiges Verhalten sind haufig eng
miteinander verwoben. Das Buch klart Uber typische Probleme
und Beziehungsdynamiken auf und unterstitzt Berater,
Therapeuten und Arzte durch Hintergrundinformationen,
Therapiematerialien und viele Beispiele aus der Praxis.

Michael Krausz

Raphaela Basdekis-Jozsa (Hrsg.)
Gruppentherapie in der
Suchtbehandlung

Konzepte und

praktisches Vorgehen
Leben Lernen 193

240 Seiten, broschiert
€23,95(D)/sFr35,90%/€ 24,70 (A)
ISBN 978-3-608-89038-9

Die Gruppentherapie mit stichtigen Patienten ist auf dem Weg,
eigene Standards zu entwickeln. Die Autoren stellen die
wichtigsten Ansatze dazu vor und geben ihre konkreten
Erfahrungen aus der Gruppenarbeit mit Stichtigen weiter.

Jorg Fengler

Helfen macht miide

Zur Analyse und Bewadltigung
von Burnout und

beruflicher Deformation
Leben Lernen 77

7.Auflage 2008. 283 Seiten, broschiert
€23,95(D)/sFr35,90%/€ 24,70 (A)
ISBN 978-3-608-89072-3

»Das vorliegende Werk ist ein auRerst praktikables Handbuch
zum Zweck der Selbsterfahrung, der Selbsthilfe, der Fort- und
Weiterbildung, aber auch fur den Einsatz in supervidierenden
Funktionen aller Art. ... Empfehlenswert vor allem in Hinsicht auf
die hohe Praxisrelevanz.«

Ingeborg Pucher, Psychotherapie Forum
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Jens Flassheck

Co-Abhdngigkeit

Jens Flassbeck

Co-Abhangigkeit

Diagnose, Ursachen und Therapie
fur Angehaorige von Suchtkranken

Leben Lernen 238, 272 Seiten, broschiert
€ 26,05 (D)/sFr39,90%/€ 27,70 (A), ISBN 978-3-608-89106-5

Das fur Fachleute, aber auch fur Betroffene lesbare Buch
beschreibt die typischen Ablaufe einer co-abhdngigen
Verstrickung, benennt die Symptome und spezifischen
Erkrankungen im Umfeld eines Stuchtigen und entwickelt
Leitlinien fUr eine dringend gebotene psychotherapeu-
tische Behandlung.

Fur

» Suchttherapeuten

» Psychotherapeuten

» Psychologische Berater

» Arzte

» Sozialarbeiter

» Pfleger

» Laienhelferim Suchtbereich
» Betroffene

Auch Helfer brauchen Hilfe:
Angehorige von Suchtkranken
unterstutzen und behandeln

Die angehorigenzentrierte Sichtweise

Der geozentrisch anmutenden Fixierung der Gesellschaft
auf die Suchtkranken mochte ich ein heliozentrisches
Weltbild der Sucht entgegenhalten. Ich bezeichne es als die
angehorigenzentrierte Sichtweise der Sucht. Im Mittelpunkt
des Modells steht —die Angehorigen von Suchtkranken
reprasentierend — die Marchenfigur der Prinzessin (s. Abbil-
dung). Der Begriff der Angehdrigen wird als Konstrukt fur alle
Personen eingesetzt, die einem Suchtkranken nahe stehen
und ihm helfen wollen. Dies konnen die Eltern, die Partnerin,
ein Freund, ein Arbeitskollege, ein Arzt, ein Seelsorger, der
fursorgliche Nachbar, ein Suchthelfer oderim schlimmsten,
allerdings nicht seltenen Fall ein Kind des Suchtkranken sein.

Die Angehorige ist die Sonne des Modells, die ublicherweise
fur Licht und Warme sorgt, indem sie alles erledigt, was der
Slichtige nicht mehr schafft, weil er seiner Sucht nachgeht.
Sie putzt, sie kimmert sich um die Kinder, sie kauft ein, sie
kocht, sie ist berufstatig, sie verdient Geld und sie putzt die
Kotze weg, wenn er sich mal wieder besoffen Uibergibt. Die
Angehorige ist nach diesem Modell die zentrale, systemauf-
rechterhaltende Figur.

© Peter Wehowsky

Jens Flassbeck,

Diplom-Psychologe, Ausbildung in Gesprachspsycho-
therapie, ist Gesamtleiter der Fachklinik Extertal bei
Bielefeld (Rehabilitationsklinik fur Drogenabhangige).
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Alle Blicher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung
und Psychotherapie/Psychoanalyse finden Sie auf
unserer Webseite.
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