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Jens Flassbeck

Co-Abhdngigkeit

Diagnose, Ursachen und Therapie
fur Angehorige von Suchtkranken

Das fur Fachleute, aber auch fur Betroffene lesbare Buch
beschreibt die typischen Ablaufe einer co-abhangigen
Verstrickung, benennt die Symptome und spezifischen
Erkrankungen im Umfeld eines Stichtigen und entwickelt
Leitlinien fir eine dringend gebotene psychotherapeutische
Behandlung.

Far
» Suchttherapeuten

» Psychotherapeuten

» Psychologische Berater

» Arzte

» Sozialarbeiter

» Pfleger

» Laienhelferim Suchtbereich
» Betroffene

»In seiner Darstellung weist der Autor unmissverstandlich darauf
hin, dass Angeharige nicht bloR ein Anhangsel der Stichtigen sind,
sondern eine eigene beratungs- und behandlungsbeddrftige
Problematik haben. Empfohlen sei das Buch zundchst Fachleuten
aus den helfenden Berufen, die in einschlagigen Einrichtungen
arbeiten. Lesenswert ist es aber auch fur psychologisch Interessier-
te und alle nach Losung ihrer Probleme Suchenden .«

Dr. Hubert Kolling, Pflegewissenschaft

Leben Lernen 238, 272 Seiten,

www.klett-cotta.de/fachratgeber

Ich will
mein Leben
zuruck!

Selbsthilfe fir Angehdrige
von Suchtkranken

Jens Flassbeck
bei Klett-Cotta

Far:

» Alle, die mit einem suichtigen Partner leben
» Angehorige und Freunde von Suchtkranken
» Erwachsene Kinder aus Suchtfamilien

» Inder Betreuung von Suchtkranken Tatige
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Jens Flassbeck
Ich will mein Leben zuriick!
Selbsthilfe flir Angehorige von Suchtkranken

160 Seiten, broschiert Auch als
€16,95 (D) -
ISBN 978-3-608-86045-0 @ bo o k

Das Leiden an der Sucht eines nahestehenden
Menschen kann krank und depressiv machen.
Das Buch des erfahrenen Suchtexperten Jens
Flassbeck hilft dabei, die eigene co-abhangige
Verstrickung zu erkennen und sich aus ihr zu
losen.

Nahe Angehorige eines Suchtkranken erleben Tag fur Tag
eine Achterbahn der Gefuhle: Scham, Ohnmacht, Wut und
Enttduschung, aber zugleich auch immer Sorge um den
stchtigen Partner oder Elternteil und Hoffnung auf eine
Wendung. Doch die Erschopfung im Dienste des Suchtigen
istin aller Regel vergebens. Das Buch hilft betroffenen
Angehorigen, zu einer gesunden Distanz und wieder zu
sich selbst zu finden.
» MitInformationen zur Dynamik der Abhangigkeit
» Klarung: Wie und wann entsteht Co-Abhangigkeit
» Selbsttest: Wie verstrickt binich?
» Wege aus der Co-Abhangigkeit: sich selbst schit-
zen, abgrenzen lernen und das eigene Leben neu
entdecken.

Auch Helfer brauchen Hilfe:
Angehorige von Suchtkranken
unterstutzen und behandeln

Die angehorigenzentrierte Sichtweise

Der geozentrisch anmutenden Fixierung der Gesellschaft
auf die Suchtkranken mochte ich ein heliozentrisches
Weltbild der Sucht entgegenhalten. Ich bezeichne es als die
angehorigenzentrierte Sichtweise der Sucht. Im Mittelpunkt
des Modells steht —die Angehorigen von Suchtkranken
reprasentierend — die Marchenfigur der Prinzessin (s. Abbil-
dung). Der Begriff der Angehdrigen wird als Konstrukt fur alle
Personen eingesetzt, die einem Suchtkranken nahe stehen
und ihm helfen wollen. Dies konnen die Eltern, die Partnerin,
ein Freund, ein Arbeitskollege, ein Arzt, ein Seelsorger, der
fursorgliche Nachbar, ein Suchthelfer oderim schlimmsten,
allerdings nicht seltenen Fall ein Kind des Suchtkranken sein.

Die Angehorige ist die Sonne des Modells, die ublicherweise
fur Licht und Warme sorgt, indem sie alles erledigt, was der
Suchtige nicht mehr schafft, weil er seiner Sucht nachgeht.
Sie putzt, sie kimmert sich um die Kinder, sie kauft ein, sie
kocht, sie ist berufstatig, sie verdient Geld und sie putzt die
Kotze weg, wenn er sich mal wieder besoffen Uibergibt. Die
Angehdarige ist nach diesem Modell die zentrale, systemauf-
rechterhaltende Figur.

Vorankiindigung:

Waltraut Barnowski-Geiser

Vater, Mutter, Sucht

Wie erwachsene Kinder suchtkranker Eltern
trotzdem ihr Gllck finden konnen

Erscheint bei Klett-Cotta im Frihjahr 2015
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Jens Flassbeck,

Diplom-Psychologe, Gesprachspsychotherapeut, ist
Therapeutischer Leiter der Klinik fir Suchtmedizin,
LWL-Klinikum Gutersloh.

www.co-abhaengig.de
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Alle Blicher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung
und Psychotherapie/Psychoanalyse finden Sie auf
unserer Webseite.

Wenn Sie regelmaRig E-Mail-Nachrichten zu unseren
Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten
winschen: www.klett-cotta.de / newsletter



