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app:Bielefeld, 19.02.2025
Aktionswoche Kinder aus suchtbelasteten Familien 2025

WEGE AUS DEM SCHATTEN DER SUCHT
- Lesung -

Vor allem Kinder, aber auch Partner und Eltern von uneinsichtig chronifizierten Suchtkranken 
leiden unter den Begleit- und Folgeerscheinungen von Sucht. Dauerstress, Unbeständigkeit, 
Manipulationen und Übergriffigkeiten prägen ihren Alltag. Als Folge entwickeln sie überdurch-
schnittlich häufig psychische Probleme und Störungen. Mehrheitlich sind es Frauen, die sich in 
helfenden Beziehungen zu Suchtkranken aufopfern und sich selbst und ihr Leben vernachläs-
sigen. Die Folge sind Depressionen, Angststörungen, klassische und komplexe PTBS und 
psychosomatische Erkrankungen.

Es ist zu vermuten, dass eine beträchtliche Anzahl an KlientInnen in ambulanter Psychothera-
pie biografisch und/oder aktuell als Angehörige eines Suchtkranken belastet ist. Sucht ist im-
mer noch ein Tabuthema, doch die Angehörigenproblematik ist doppelt tabuisiert. Viele Ange-
hörige können ihre Betroffenheit angst- und schambedingt selbst im Schutzraum der Therapie 
nicht ansprechen. 

Poesietherapie ist eine wunderbare Interventionsform. Sie kann unter anderem zur narrativen 
Exposition, zur Suche nach Lebenssinn oder zur Verbesserung der Selbstbeziehung eingesetzt 
werden. Geschichten zu erzählen, sprengt kreativ das Korsett der Sprachlosigkeit und Verleug-
nung und macht schlicht großes Vergnügen. 

Wir sind Betroffene, AutorInnen und ein Psychotherapeut und wollen mit unseren Geschichten 
das tabuisierte Thema der Angehörigen aus dem kalten Schatten des Verschweigens ins war-
me Licht der Beachtung holen. Gemäß dem Schweizer Philosophen Peter Bieri ist es unser An-
liegen, der verletzten Würde der Angehörigen mit erzählerischer Schwerkraft Raum und Stim-
me zu geben. 

Die Veranstaltung findet im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche für Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien vom 16. bis 22.02.2025 statt- #ICHWERDELAUT. Nähere dazu, siehe: 
https://coa-aktionswoche.de/.

Programm:
 Wut (Gedicht)
 Jenseits der Wand (Roman)
 Die Kinder (Traumreise)

- Pause -
 Das Blau, das keine Untertöne kennt (Kurzgeschichte)
 Frau mit Untertönen (Kurzgeschichte)*
 Brief an ein stilles Kind (Liebesbrief)


