
Veranstaltung

Gruppenraum der Selbsthilfe- 
Kontaktstelle Märkischer Kreis
Friedrichstrasse 30
58507 Lüdenscheid

Angehörige im Schatten
Zwischen Liebe und Sucht:

16. September 2025
15.00 Uhr
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Zwischen Liebe und Sucht: Angehörige im Schatten

In Deutschland sind etwa 3 Millionen Kinder und 5 - 6 Millionen erwach-
sene Kinder von Sucht betroffen, ebenso viele Partner und Eltern. Diese 
Angehörigen entwickeln häufig eigene psychosoziale Probleme. Studien 
zeigen, dass 50 - 60 % der erwachsenen Kinder von Suchtkranken psychi-
sche Störungen entwickeln. Viele dieser stillen Leidenden finden jedoch 
kaum Unterstützung, da die Hilfsangebote unzureichend miteinander 
verknüpft sind.

Die Veranstaltung möchte die Sichtbarkeit der Angehörigen erhöhen 
und ihnen Unterstützung bieten. J. Flassbeck informiert fachlich, wäh-
rend Annabelle Schickentanz mit Auszügen aus ihrem autofiktionalen 
Roman die emotionalen Aspekte lebendig macht.

Die Veranstaltung beginnt um 15.00 Uhr. Ein Ankommen ist aber auch 
bereits ab 14.15 Uhr möglich. Im Anschluß gibt es noch die Möglichkeit 
zum Austausch. Auch für einen kleinen Snack wird gesorgt.

Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.
Bitte melden Sie sich an bei:

Tina Stahlschmidt
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Märkischer Kreis
Telefon: 02351 98 89 25
E-Mail: stahlschmidt@paritaet-nrw.org

Eine Veranstaltung vom Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe mit der 
Angehörigengruppe „Café Pusteblume“
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