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Abschnitt: Süchtige sind selbstsüchtige, Angehörige selbstlos 
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Aktion:  Suchtbezogenes und eigenes Hilfenetzwerk 

1. Gruppieren Sie alle in Ihrem Fall involvierten Helfer oder Helferinstitutionen um den 
Suchtkranken herum und verbinden Sie die Helfer und den Suchtkranken mit Pfeilen, die 

den Fluss von Aufmerksamkeit, Mühe, Zuwendung etc. symbolisieren. Bitte tragen Sie in 
einer anderen Farbe auch Helfer und Helfereinrichtungen ein, die noch nicht involviert sind, 
doch dem Suchtkranken potentiell zur Verfügung stehen könnten. 
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1. Nun tragen Sie bitte Ihre Helfer ein und in einer anderen Farbe Personen und 
Einrichtungen, bei denen sie sich in Zukunft womöglich Unterstützung holen können. 
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