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Kapitel 4: Wie und warum entstehen Verstrickungen?
Abschnitt: Zuviel Stress macht krank

Aktion: Eskalationsspirale Stress

Bitte schatzen Sie von ,,0" bis ,10" ein, wie sehr Sie sich alles in allem schon in der
Eskalationsspirale des Stresses im Zusammenleben mit einem Suchtkranken verloren
haben.
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gar nicht ein wenig problematisch sehr belastend vollig verloren
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